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PROGRAM EDU-3 – DO BEZPO� REDNIEJ TERAPII I EDUKACJI DZIECI. 

 
Program zawiera elementy terapeutyczne i edukacyjne.  
 
Odbiorcami programu s� :  
 

�  dzieci od 3 do 7 lat w normie intelektualnej  
�  dzieci z deficytami rozwojowymi w tym: 

autyzm, zespó
 Downa, opó� nienia w rozwoju 
intelektualnym 

�  m
odzie�  na poziomie upo� ledzenia 
umiarkowanego  

�  w przypadku dzieci MPD- program wymaga 
sprawnego pos
ugiwania si�  myszk�  ( cz���  
programu prezentowana w sposób bierny mo� e 
by�  wykorzystywana w terapii i edukacji) 

 
G
ówny cel programu:  
 
Wspomaganie rozwoju intelektualnego oraz 
koordynacji wzrokowo-ruchowej  
 
Cele szczegó
owe 
·  rozwijanie wiedzy ogólnej za pomoc�  

realistycznych, jednoplanowych plansz  
·  bogacenie zasobu s
ownika biernego i 

czynnego  
·  nauka czytania w systemie globalnym  
·  poznanie figur geometrycznych: ko
o, kwadrat, 

prostok� t, trójk� t 
·  poznanie 10 kolorów  
·  poznanie poj� cia i obrazu graficznego cyfr od 1 

do 10  
·  analiza i synteza obrazu- uk
adanki kilku i 

wieloelementowe  
·  analiza tekstów  
·  rozwijanie sprawno� ci graficznej  
 
Struktura ogólna programu EDU-3  
ETAP  1- zawiera 6 grup tematycznych  
ETAP  2 - zawiera 6 grup tematycznych  
ETAP  3- zawiera 6 grup tematycznych  

                                                                              ETAP 4 - zawiera 6 grup tematycznych  
 

       Struktura ETAPU 1 
Etap 1 zawiera nast� puj� ce grupy tematyczne:  



�  Po� ywienie 
�  Owoce 
�  Warzywa  
�  � rodki transportu  
�  Zawody damskie  
�  Zawody m� skie  

 
Przyk
adowy zestaw tematyczny danego etapu 
zawiera sta
e elementy programu, w tym:  

�  Rozwijanie wiedzy ogólnej za 
po� rednictwem specjalnie 
przygotowanych realistycznych plansz 

�  Nauka czytania z wykorzystaniem ca
ych 
wyrazów  

�  Powtórzenie- dopasowywanie poznanych 
wyrazów do obrazków  

�  Budowa prostych zda�  
�  Zagadki tematyczne 
�  Analiza i praca z tekstem- rozumienie i 

zapami� tywanie tekstu  
 

Rozwijanie logicznego my� lenia: 
 

                a) cyfry: obraz graficzny, pojecie liczby  
                     w zakresie od 1 do 10  
                b) klasyfikacja do zbioru wed
ug jednej  
                     lub kilku cech: kolor, kszta
t,  
                     wielko�� , przeznaczenie, rodzaj  

c) proste dzia
ania matematyczne w  
     zakresie 10  
 

  Percepcja:  
 
a) s
uch: bity d� wi� kowe, 
� czenie d� wi� ku z 

obrazkiem  
b) wzrok: uk
adanki kilku i wieloelementowe   

 
Koordynacja  

 
a)  szlaczki – rysowanie z wykorzystaniem  
     myszki  
c) malowanki – zamalowywanie z  
     wykorzystaniem palety barw i myszki  

 
 
Dodatkowe informacje o programie:  
 
Program oparty jest na metodzie planszowej. Za 
po� rednictwem prostych � wicze�  dzieci poznaj�  
wiele nowych poj��  lub utrwalaj�  wcze� niej ju�  
poznane.  
 



 
 
 
 
Charakterystyczn�  cech�  programu jest  RYTUA	 
TERAPEUTYCZNY - STA	Y SZKIELET 
PROGRAMU. Sta
y szkielet programu,  wype
niono 
ró� nymi tre� ciami. Tre� ci si�  zmieniaj� , w ró� nym czasie, 
ale szkielet pozostaje taki sam. 
 
Dziecko o ni� szej sprawno�ci intelektualnej potrzebuje 
wyra� nie i jasno okre� lonych punktów zaczepienia. Przy 
RYTUALE TERAPEUTYCZNYM   dziecko czuje si�  
bezpieczne, potrafi przewidzie�  kolejne etapy programu. 
 
 
Prac�  z programem nale� y rozpocz��  od p
yty numer 
1 – � ó
tej. P
yta ta stanowi pierwszy etap terapii.  
 
Koszt p
yty � ó
tej ETAP 1- wynosi brutto 365 z
  
 

 
 

Termin wydania pierwszej cz�� ci p
yty 
Luty 2006 rok 


